
Pilgern für Leib und Seele

Veranstalter 

Gehen - Atmen -
Kraft schöpfen

Unterwegs auf dem Lutherweg 
in Thüringen 

von Eisenach nach Mühlhausen

Mo 8.  - Fr 12. Juni 2026

Anmeldung

www.eeb-oberfranken-west.de 

oder mit Rückantwort 

per E-Mail an: eeb.oberfranken-west@elkb.de oder 

per Post an: Evangelische Erwachsenenbildung

Oberfranken West, Balthasar-Neumann-Str. 4, 

        96231 Bad Staffelstein

Hiermit melde ich mich verbindlich für die Pilgertour vom

8.-12.06.2026 an. 

Anmeldeschluss: 01. 05.2026 

Name: _____________________________________________

Vorname: __________________________________________ 

Geburtsdatum:_____________________________________ 

Straße: ___________________________________________ 

Hausnummer: _____________________________________ 

PLZ: _____________________________________________ 

Ort: ______________________________________________ 

Telefon: __________________________________________ 

E-Mail: ___________________________________________ 

Ich bin einverstanden, dass meine Kontaktdaten an die Pilgerbegleiter
zur Kontaktaufnahme und für den Erhalt von weiteren Informationen
weitergeleitet werden. Mit meiner Anmeldung akzeptiere ich die AGBs
und Datenschutzbestimmungen der EEB Oberfranken West www.eeb-
oberfranken-west.de

_______________________________________________
Datum, Unterschrift

Evangelische Erwachsenenbildung Oberfranken West e.V, 
Balthasar-Neumann-Str. 4, 96231 Bad Staffelstein

Pilgerbegleitung

Eva Köhler, 
zertifizierte Pilgerbegleiterin

Dieter Stößlein,
Pfarrer, zertifizierter Pilgerbegleiter

Gruppengröße: 6 bis 8 Personen

Übernachtung: in Doppelzimmern in Gästehäusern,

Hotels, Pilgerherbergen.

Gepäck: Alle tragen das eigene Gepäck selbst. 
Anforderung: geübte Wander*in, angemessene

Ausrüstung

Kosten: 
200 € für Vorbereitung, Organisation, Wegbegleitung und

Pilgerpass.

ca. 220 € für 4 Übernachtungen mit Frühstück.

Hinweise:
Die An- und Abreise erfolgt in Eigenregie. Für die eigene

Verpflegung auf dem Weg sowie das Abendessen

kommen alle selbst auf. 

Weitere Informationen erhalten Sie bei Dieter Stößlein:

E-Mail: dieter.stoesslein@elkb.de 

Tel:. 0160 / 938 966 41

Information und Kontakt

Vom 30.4.-1.5. 2026 findet außerdem eine zweitägige Pilgertour
von Bad Liebenstein nach Eisenach statt. Sie ist für erfahrene
Pilger*innen wie auch für Beginner geeignet, die eine Tour mit
Übernachtung ausprobieren wollen.
Fordern Sie den Flyer dazu an:
E-Mail: eeb.oberfranken-west@elkb.de oder Tel. 09573 / 331 73 78

mailto:dieter.stoesslein@elkb.de


Unser Weg
Zu Fuß pilgern wir ca. 80 km auf der Westroute des Thüringer
Lutherwegs. Sie führt uns über den Rennsteig und die
Drachenschlucht, zur Wartburg und nach Eisenach, das von
Luther „meine liebe Stadt“ genannt wurde. Elisabeth von
Thüringen, Martin Luther, Johann Sebastian Bach und die
nationale Bewegung des 19. Jahrhunderts haben hier Spuren
hinterlassen.

Der Lutherweg durchzieht Thüringen auf mehr als
1000 Kilometern. Er baut Brücken zwischen
Menschen und Geschichte, Kultur und Religion
und macht die Stationen des Reformators 

Beginn am 8.6.2026, 10.30 Uhr an der Nikolaikirche,
Karlsplatz (Nähe Bahnhof)
 
Montag, 8. Juni 
Drachenschlucht – Hohe Sonne – Sängerwiese – Wartburg mit
Führung– Eisenach: 11,5 km, ca. 4 h, 270 Hm auf/ 230 Hm ab)
 

Dienstag, 9. Juni
Eisenach – Creuzburg: 17,5 km, ca. 6 h, 180 Hm auf/ 210 Hm ab)
 

Mittwoch, 10. Juni
Creuzburg – Treffurt: 20 km, ca.7 h, 330 Hm auf/ 360 Hm auf

Donnerstag, 11. Juni
Treffurt – Klosterzella: 16,5, km, ca. 6 h, 560 Hm auf/ 340 Hm ab

Freitag, 12. Juni 
Klosterzella – Mühlhausen: 16 km, ca. 5 h, 130 Hm auf/ 300 Hm ab) 
Gemeinsamer Abschluss in der Divi-Blasii-Kirche.
Ende der Pilgertour um ca. 15.30 Uhr.

Spirituelle Impulse am Anfang, während und am Ende 
des Tages begleiten die Tour.

Optional ist ein weiterer                Tag in Mühlhausen mit Über-
nachtung möglich, z.B. mit           Rundgang über die Stadtmauer,
Marienkirche, Bauern-                     kriegsmuseum, Altes Rathaus
und Altstadtführung.

Das Werratal begleitet uns immer wieder ab Hörschel. Wir
überqueren es vor Creuzburg an der Liboriuskapelle. Die Burg
war Aufenthaltsort der Heiligen Elisabeth und Martin Luthers.
Bergauf geht es via Frankenroda und Falken durch die
Werraauen bis zur Fachwerkstadt Treffurt mit der schon
weithin sichtbaren Burg Normannstein. Über das südliche
Eichsfeld führt uns der landschaftlich reizvolle Weg mit
wunderschönen Ausblicken und waldreichen Abschnitten auf
den Spuren von Luthers einstigem Weggefährten und späteren
Gegner Thomas Müntzer in die „Reformationsstadt Europas“
Mühlhausen mit seinem Reichtum an gotischen Kirchen und
der begehbaren mittelalterlichen Stadtmauer. An diesem
besonderen Ort endet die Pilgertour.

Martin Luther und die Botschaft der Reformation neu
erlebbar.

Auf dem Weg erwarten Sie berührende, erlebnisreiche und
zur Auseinandersetzung reizende Begegnungen – an
kraftvollen Orten,  in der Schöpfung Gottes und in
Gemeinschaft. Es ist Zeit für Stille und spirituellen
Erfahrungen für sich selbst und in der Gruppe.

Besondere Orte, die wunderbare Natur und Kirchen am
Pilgerweg sind Stationen der inneren Einkehr, der Ruhe, des
Aus- und Einatmens und der kraftvollen Begegnung.

Pilgern heißt

aufbrechen
den Alltag hinter sich lassen
Gottes Schöpfung wahrnehmen
der Sehnsucht Raum geben
Gemeinschaft erleben
spirituelle Erfahrungen machen
Kraft schöpfen

Die Etappen


